


Präventionskurs

Gesundheitstraining – mit Vielseitigkeit 
zu mehr Kraft und Beweglichkeit
Du willst endlich sportlich aktiv wer-
den und auf deine Gesundheit achten? 

Du leidest unter Bewegungsmangel, 
Fehlhaltungen oder Verspannungen?

Dann ist der neue Präventionskurs „Ge-
sundheitstraining - mit Vielseitigkeit zu 
mehr Kraft und Beweglichkeit“ genau 
das Richtige für dich. Die Freude an Be-
wegung steht im Vordergrund, abwechs-
lungsreich und mit viel Musik arbeiten 
wir unter anderem an deiner Kraft, der 
Koordination, der Beweglichkeit und der 
Ausdauer. 

Der Kurs wird von den meisten Kran-
kenkassen mit mindestens 80% bezu-
schusst - am besten gleich prüfen und 
anmelden!!

Start ist am 16.01.2025, 19.00 Uhr in der 
Sporthalle der Wilhelm-Busch-Schule 
(Förderschule), 12 Abende a 60 Minu-
ten, immer donnerstags, EUR 120,00

Leitung: Anja Bischof, Übungsleiterin mit 
B-Lizenz Prävention (Haltung und Bewe-
gung)

Anmeldung über die TSV-Geschäftsstelle.

KISS

Kindersportschule – Kurse
Die Kindersportschule Weißenhorn 
bietet im Schuljahr 2024/2025 unter-
schiedliche Kurse je nach Niveau in 
der TSV-Halle in Weißenhorn an (An-
fänger, leicht Fortgeschrittene, Fort-
geschrittene).

- Inlinekurs ab 5 Jahren
- Waveboardkurs ab der 1. Klasse
-  Kurs Zirkus & Bewegungskünste ab 5 

Jahren

Termine: 
- Samstag, 15.03.2025
- Samstag, 10.05.2025

Kursdauer: 1,5 Stunden (die Uhrzeiten 
werden noch bekannt gegeben)

- Kosten: 25 Euro
- Ermäßigt für KiSS-Kinder: 18 Euro

Anmeldungen ab sofort möglich unter: 
kurse@gs.kiss-weissenhorn.de

Bei den Inline- und Waveboardkursen be-
steht Helmpflicht, Schützer sind ratsam!

Abteilung Handball

Heimspiele 
Sei dabei bei unseren Heimspielen und un-
terstütze die Handball-Mannschaft live! Pa-
ckende Spiele, gute Stimmung – wir freuen 
uns auf deinen Besuch in der Schulturnhal-
le in Pfaffenhofen. Eintritt frei.

Samstag, 11. Januar 2025
18 Uhr Damen gegen HSG Lauingen-
Wittislingen II  

Samstag, 25. Januar 2025
18 Uhr Herren gegen TSV Niederrau-
nau III

Sonntag, 16. Februar 2025
15 Uhr Damen gegen TSV Aichach III  
17 Uhr Herren gegen TSV Wertingen II  

Sonntag, 16. März 2025
15 Uhr Damen gegen TSV Haunstetten IV
17 Uhr Herren gegen TV Gundelfingen II  

Sonntag, 23. März 2025
15 Uhr Damen gegen V Gundelfingen II  
17 Uhr Herren gegen VSC Donauwörth  

 

Stundenangebot 
Flex&Relax  

Aktives Dehnen & Entspannen  

Was sind die  Schwerpunkte in dieser Stunde? 

Aktives Dehnen und Entspannen in Bewegung und Haltung, bewusst und präzise 
angeleitet. 
Im Detail: 
• Loslassen von Anspannung in der Muskulatur und Aufdehnen von Verkürzungen in 

Bändern und Sehnen 

• die gesamte fasziale Struktur, das Gewebe, das unseren Körper umschließt, erfahren 

und wieder geschmeidiger machen 

• die meisten Dehnungshaltungen werden aus der Körpermitte heraus kraftvoll gehalten 

und wir schmelzen langsam in die Dehnung hinein

• Gelenke werden geschont

• Bewusst im Hier und Jetzt zentriert im eigenen Körper sein und hineinspüren, Grenzen 

und Möglichkeiten wahrnehmen und diese achtsam und sanft erweitern

• innere Balance und Zentriertheit finden durch fließende harmonische Bewegungsabläufe 

im Einklang mit dem eigenen Atem

• das alles mit einer angenehmen, die Bewegung begleitenden Musik 


Wir sind keine wandelnden, schwebenden Gehirne, sondern eine Einheit aus Körper, 
Geist und Seele.

Nebenbei sind wir eine gesellige, lustige und kleine Truppe, die sich auf liebe neue Men-
schen freut, welche Spaß an der Bewegung haben.


Wer hat Lust auf eine neue Art, den eigenen Körper als wundervolles Instrument 
oder Gefäß der Seele wahrzunehmen mit den einzigartigen Fähigkeiten, die genau 
Dich ausmachen? 

Dann schnuppere in unsere Stunde: 

Dienstag 09:00–10:00 
TSV Halle 

Es grüßt Dich auf das Herzlichste  
Claudia Schuler-Raab  
ÜL- Allgemein; -Prävention (Herz-Kreislauf/Haltung & Bewegung/Entspannung & 
Bewegung)

Abteilung Ski und Snowboard

Ski- & Snowboard-
kurse im Januar
Samstag, 11. Januar 2025
Sonntag, 12. Januar 2025
Samstag, 18. Januar 2025
Sonntag, 19. Januar 2025
Ausweichtermin: 25. Januar 2025

Kursangebot:
4-Tages-Skikurs für Kinder (ab 5 Jahren)
4-Tages-Snowboardkurs für Kinder (ab 
8 Jahren)
4-Tages Privatkurs für Erwachsene

Durchgehende Kinderbetreuung, sowie
mittags Imbiss am Bus.

Weitere Informationen & Anmeldung:
www.tsv-weissenhorn.de/abteilungen/ski

Die Kursanmeldung ist ab sofort online

Aus dem Verein

Die Jugendvertretung des TSV 2024/2025
Bei der Jugendvertreter-Versamm-
lung am 20. November konnten sich 
die neuen und alten Jugendvertreter 
der Abteilungen kennenlernen. 

Es wurden vergangene und anstehende 
Aktivitäten für die Mitglieder des Vereins 
und für die Jugendvertreter besprochen. 
Die Wahl der Jugendsprecher wurde 

ebenfalls durchgeführt, in der Felix Halb-
auer zum Jugendsprecher und Marie 
Meyer zur stellv. Jugendsprecherin ge-
wählt wurden.

Wir freuen uns auf die Umsetzung tol-
ler Projekte mit euch und bedanken uns 
schon jetzt für euer Engagement!
 Jasmin Daiber



Kommen auch Sie 
zum Testsieger!
Unabhängige Tester von
FOCUS-MONEY bestätigen es
erneut: Die beste Beratung
gibt's bei unserer Sparkasse.

www.spk-nu-ill.de

Jürgen Hamm
Bereichsleitung Privatkunden 
und Private Banking

Die beste Beratung 
gibt ś bei uns!

Markus Brandner
Bereichsleitung 
Baufi nanzierung

Matthias Michel
Bereichsleitung 

Firmen- und 
Geschäftskunden

3-facher 

Testsieger!


