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Bewegung. Begegnung. Begeisterung.

SWVoch ist der Serbst nicht ganz entflohn,
aber als  Ynecht 2uprecht schon
kommt dev )4/inter hergeschritten,
und alshald aus Schnees ¥)itten

klingt des Schlittenglockleins 7on.

Z2Nnd was jiingst noch, fern und nah,
bunt auf uns herniedersah,

weif sind Tiitme, Diicher, >>weige,

und das Jahr gebt auf die ( Neige,
und das schonste _fLest ist da.

709, du, dev Geburt des AHeren,
heute bist du uns noch fern,
aber Tannen, Lngel, _Lahnen

lassen uns den 7ag schon ahnen,
und wiv sehen schon den Stern.

Theodor Fontane — Verse zum Advent

Terminankiundigung

Unsere Jahreshauptversammlung findet am Mittwoch, den 2. April 2025, um 20 Uhr im Claretinerkolleg (Claretsaal) statt.
Die Einladung erfolgt Mitte Marz Gber den Weilenhorner Stadtanzeiger.



Abteilung Gymnastik

Bewegung im Wald

Im Juni 2024 startete das neue Ange-
bot der Gymnastikabteilung: Bewe-
gung im Wald.

Aus dem Verein

Urspringlich war es fir Anfanger und
Wiedereinsteiger in den Sport gedacht. In
den Wald gekommen sind jedoch Frauen
(50+), die sich meist schon fit gehalten
haben und ein Sportangebot im Freien
suchten.

Zur Zeit steht das Training mit Tubes im Vor-
dergrund, neben Gymnastik und Walking.

AuBer bei Sturm trifft sich die Gruppe
jeden Montag, 17.00 — 18.30 Uhr, ganz-
jahrig, auch in den Ferien.

Wegen der Dunkelheit sind zur Zeit ver-
schiedene Startorte notwendig.

Ganzjahrig ist dieses Training nur durch

die Unterstiitzung von Hanne Kébel még-

lich — Danke dafiir! Geleitet wird es von
Ulla Grin.

Ulla Griin

Ubungsleiter B Prévention im Sport

Die Jugendvertretung des TSV 2024/2025

Bei der Jugendvertreter-Versamm-
lung am 20. November konnten sich
die neuen und alten Jugendvertreter
der Abteilungen kennenlernen.

Es wurden vergangene und anstehende
Aktivitaten fur die Mitglieder des Vereins
und flr die Jugendvertreter besprochen.
Die Wahl der Jugendsprecher wurde

Stundenangebot Flex&Relax

Aktives Dehnen & Entspannen

Aktives Dehnen und Entspannen in
Bewegung und Haltung, bewusst und
prazise angeleitet.

Wir sind keine wandelnden, schweben-
den Gehirne, sondern eine Einheit aus
Korper, Geist und Seele. Nebenbei sind
wir eine gesellige, lustige und kleine

Truppe, die sich auf liebe neue Men-
schen freut, welche Spal an der Bewe-
gung haben.

Wer hat Lust auf eine neue Art, den eige-
nen Korper als wundervolles Instrument
oder Gefall der Seele wahrzunehmen
mit den einzigartigen Fahigkeiten, die
genau Dich ausmachen?

Dann schnuppere in unsere Stunde:
Dienstag 09:00 — 10:00 Uhr, TSV Halle

Es grit Dich auf das Herzlichste
Claudia Schuler-Raab
UL- Allgemein; -Prévention
(Herz-Kreislauf/Haltung &
Bewegung Entspannung & Bewegung)

Abteilung Ski und Snowboard

Ski- & Snowboard-
kurse im Januar

Samstag, 11. Januar 2025
Sonntag, 12. Januar 2025
Samstag, 18. Januar 2025
Sonntag, 19. Januar 2025
Ausweichtermin: 25. Januar 2025

Kursangebot:

4-Tages-Skikurs fur Kinder (ab 5 Jahren)
4-Tages-Snowboardkurs fir Kinder (ab
8 Jahren)

4-Tages Privatkurs fir Erwachsene

Durchgehende Kinderbetreuung, sowie
mittags Imbiss am Bus.

Weitere Informationen & Anmeldung:
www.tsv-weissenhorn.de/abteilungen/ski

Die Kursanmeldung

Ist ab sofort online

ebenfalls durchgefiihrt, in der Felix Halb-
auer zum Jugendsprecher und Marie
Meyer zur stellv. Jugendsprecherin ge-
wahlt wurden.

Wir freuen uns auf die Umsetzung tol-

ler Projekte mit euch und bedanken uns

schon jetzt fur euer Engagement!
Jasmin Daiber

Abteilung Tischtennis

Heimspiele

Herzliche Einladung zu den Heimspie-
len unserer Tischtennis-Abteilung! Erlebt
spannende Partien, unterstiitzt unsere
Teams und fiebert in der TSV-Halle mit
uns mit. Eintritt frei.

Samstag, 25. Januar 2025
18 Uhr Herren | gegen Amtzell ||

Samstag, 08. Februar 2025
18 Uhr Herren | gegen SVW Weingarten

Samstag, 08. Marz 2025
18 Uhr Herren | gegen SV Schem-
merhofen

Samstag, 29. Marz 2025
18 Uhr Herren | gegen TSV Laupheim

Samstag, 05. April 2025
18 Uhr Herren | gegen TSV Herrlingen

Abteilung Volleyball

Herzliche Einladung
zu Heimspieltagen

Die Abteilung Volleyball ladt alle herz-
lich zu den Heimspieltagen in der
Dreifachhalle der Mittelschule ein.

Der Eintritt ist zu allen Terminen frei.
Damen

Samstag, 18. Januar 2025
11 Uhr Kreisklasse Damen 2 gegen
SSV Bobingen 2 und TSV Pfuhl 3

Samstag, 22. Februar 2025
11 Uhr Kreisklasse Damen 2 ge-
gen TSV Kirchheim und Satellites
Schwabminchen 2

Samstag, 15. Marz 2025
11 Uhr Bezirksliga Damen 1 gegen
VSC Donauwdrth und SC Tapfheim

Herren

Samstag, 18. Januar 2025
19 Uhr Bayernliga Herren 1 gegen SC
Freising

Samstag, 25. Januar 2025

19 Uhr Bayernliga Herren 1 gegen SV
Esting

Sonntag, 26. Januar 2025
15 Uhr Bayernliga Herren 1 gegen
SG Bayerwald Volleys

Samstag, 22. Februar 2025
19 Uhr Bayernliga Herren 1 gegen
ASV Dachau 3

Samstag, 15. Méarz 2025
11 Uhr Kreisliga Herren 2 gegen VfR
Jettingen und TV Mering 2

19 Uhr Bayernliga Herren 1 gegen
TSV TB Miinchen

Praventionskurs

Gesundheitstraining — mit Vielseitigkeit
zu mehr Kraft und Beweglichkeit

Du willst endlich sportlich aktiv wer-
den und auf deine Gesundheit achten?

Du leidest unter Bewegungsmangel,
Fehlhaltungen oder Verspannungen?

Dann ist der neue Praventionskurs ,Ge-
sundheitstraining - mit Vielseitigkeit zu
mehr Kraft und Beweglichkeit® genau
das Richtige fur dich. Die Freude an Be-
wegung steht im Vordergrund, abwechs-
lungsreich und mit viel Musik arbeiten
wir unter anderem an deiner Kraft, der
Koordination, der Beweglichkeit und der
Ausdauer.

KISS

Der Kurs wird von den meisten Kran-
kenkassen mit mindestens 80% bezu-
schusst - am besten gleich prifen und
anmelden!!

Start istam 16.01.2025, 19.00 Uhr in der
Sporthalle der Wilhelm-Busch-Schule
(Forderschule), 12 Abende a 60 Minu-
ten, immer donnerstags, EUR 120,00

Leitung: Anja Bischof, Ubungsleiterin mit
B-Lizenz Pravention (Haltung und Bewe-
gung)

Anmeldung Uber die TSV-Geschéftsstelle.

Kindersportschule — Kurse

Die Kindersportschule WeiRenhorn
bietet im Schuljahr 2024/2025 unter-
schiedliche Kurse je nach Niveau in
der TSV-Halle in WeiBenhorn an (An-
fanger, leicht Fortgeschrittene, Fort-
geschrittene).

- Inlinekurs ab 5 Jahren

- Waveboardkurs ab der 1. Klasse

- Kurs Zirkus & Bewegungskulnste ab 5
Jahren

Termine:
- Samstag, 15.03.2025
- Samstag, 10.05.2025

Kursdauer: 1,5 Stunden (die Uhrzeiten
werden noch bekannt gegeben)

Abteilung Handball

Heimspiele

Sei dabei bei unseren Heimspielen und un-
terstlitze die Handball-Mannschatft live! Pa-
ckende Spiele, gute Stimmung — wir freuen
uns auf deinen Besuch in der Schulturnhal-
le in Pfaffenhofen. Eintritt frei.

Samstag, 11. Januar 2025
18 Uhr Damen gegen HSG Lauingen-
Wittislingen Il

Samstag, 25. Januar 2025
18 Uhr Herren gegen TSV Niederrau-
nau lll

 ahersportsey,

M

Weihenhorn

- Kosten: 25 Euro
- ErmaRigt fur KiSS-Kinder: 18 Euro

Anmeldungen ab sofort moglich unter:
kurse@gs.kiss-weissenhorn.de

Bei den Inline- und Waveboardkursen be-
steht Helmpflicht, Schitzer sind ratsam!

Sonntag, 16. Februar 2025
15 Uhr Damen gegen TSV Aichach llI
17 Uhr Herren gegen TSV Wertingen |

Sonntag, 16. Marz 2025
15 Uhr Damen gegen TSV Haunstetten IV
17 Uhr Herren gegen TV Gundelfingen Il

Sonntag, 23. Marz 2025
15 Uhr Damen gegen V Gundelfingen Il
17 Uhr Herren gegen VSC Donauwdrth



Die beste Beratung
gibt’s bei uns!

Kommen auch Sie
zum Testsieger!

Unabhdngige Tester von
FOCUS-MONEY bestatigen es
erneut: Die beste Beratung
gibt's bei unserer Sparkasse.

www.spk-nu-ill.de

Markus Brandner
Bereichsleitung
Baufinanzierung

Matthias Michel
Bereichsleitung
Firmen- und

Geschaftskunden

Jurgen Hamm
Bereichsleitung Privatkunden
und Private Banking
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